
Italian Verb (Infinitive) English Translation

Svegliarsi To wake up (oneself)

Alzarsi To get up

Lavarsi To wash (oneself)

Pettinarsi To comb one's hair

Asciugarsi To dry (oneself)

Truccarsi To put on makeup

Addormentarsi To fall asleep

Prepararsi To get ready

Fidarsi To trust

Incontrarsi To meet (each other)

Preoccuparsi To worry

Avvicinarsi To approach / Get closer

Allontanarsi To move away / Distance oneself

I verbi riflessivi al presente
indicativo
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Italian Verb (Infinitive) English Translation

Fermarsi To stop (oneself)

Accomodarsi To sit down / Make oneself comfortable

Ricordarsi To remember

Arrabbiarsi To get angry

Annoiarsi To get bored

Riposarsi To rest

Rilassarsi To relax

Sposarsi To get married

Allenarsi To train / To work out

Italian Sentence English Translation

Tu a che ore ti svegli? At what time do you wake up?

Mi sveglio alle 8:00. I wake up at 8:00.

Maria si sveglia sempre tardi. Maria always wakes up late.

Ci incontriamo domani. We are meeting tomorrow.

Mi fido di te. I trust you.

Non mi ricordo. I don’t remember.

Paolo si arrabbia per niente. Paolo gets angry over nothing.

Mi annoio quando resto a casa. I get bored when I stay at home.

Mi alleno in palestra. I work out at the gym.
 

Ho fiducia in te I trust u

Esempi



Italian Verb (Infinitive) English Translation

Nascondersi To hide (oneself)

Vedersi To see each other / To meet

Arrendersi To give up / To surrender

Dimettersi To resign / To step down

Godersi To enjoy (oneself)

Rivolgersi To address / To turn to (someone)

Sedersi To sit down

Italian Verb Italian Example Sentence English Translation

Vedersi Ci vediamo stasera. We'll see each other tonight. / We'll
meet tonight.

Sedersi Mi siedo qui. I sit here. (I'll sit here.)

Nascondersi Il gatto si nasconde sotto il letto. The cat hides under the bed.

Rivolgersi Io mi rivolgo al signor Martini. I address Mr. Martini. / I turn to Mr.
Martini.

Esempi
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Italian Verb (Infinitive) English Translation

Vestirsi To get dressed

Divertirsi To have fun / To enjoy oneself

Pentirsi To regret

Trasferirsi To move (relocate)

Sentirsi To feel (a certain way)

Italian
Verb

Italian Example Sentence English Translation

Divertirsi Noi andiamo a una festa di matrimonio e ci divertiamo un
sacco.

We go to a wedding party and have a lot of
fun.

Vestirsi Mi vesto in modo sportivo. I dress in a sporty way.

Vestirsi Anna si veste sempre in maniera elegante. Anna always dresses elegantly.

Sentirsi Oggi, non mi sento bene. Today, I don’t feel well.

Esempi
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Osserva le immagini e completa le descrizioni con i verbi seguenti:
SI FA – SI PETTINA – CI TRUCCHIAMO – MI ALZO
VI ADDORMENTATE – TI LAVI – SI ADDORMENTA – SI LAVA

1. Io mi alzo tutte le mattine alle 8.
2. Franca si lava i denti alle 8.30 e tu? A che ora ti lavi i denti?
3. Franca si pettina alle 7.50.
4. Gianni si fa la barba alle 8.45.
5. Noi ci trucchiamo alle 10.15.
6. Fido si addormenta a mezzanotte. E voi? A che ora vi addormentate?
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2. Osserva i verbi riflessivi e completa con i pronomi riflessivi.

a. io mi alzo
b. tu ti alzi
c. lui/lei si alza
d. noi ci alziamo
e. voi vi alzate
f. loro si alzano

3. E TU? Parla con un/a compagno/a della vostra routine quotidiana.
(Domanda aperta, risposta d'esempio:)
Io mi sveglio alle 8, mi lavo, faccio colazione e inizio a lavorare. E tu, a che ora ti alzi?

4. Completa le frasi con i verbi riflessivi giusti al presente.

1. A carnevale i bambini si mettono maschere divertenti.
2. Ogni mattina Luigi si sveglia presto per andare a lavorare.
3. Anna e Francesca si addormentano presto tutte le sere.
4. Ragazzi, quante volte al giorno vi lavate i denti?
5. Quando vado in vacanza mi alzo tardi tutte le mattine.
6. Mario, ti fai la barba tutti i giorni?

5. Completa le frasi con il verbo riflessivo all’infinito.

Verbi: UBRIACARSI – GUARDARSI – TRAVESTIRSI – RILASSARSI – DIVERTIRSI – ALLENARSI –
ASCIUGARSI – ARRABBIARSI

1. In vacanza è bello rilassarsi e dimenticare lo stress.
2. Maria deve asciugarsi i capelli prima di uscire di casa.
3. Non è sano ubriacarsi tutti i weekend.
4. Allo specchio devi guardarti bene.
5. A Halloween mi piace travestirmi da mostro.
6. I ragazzi vogliono divertirsi in discoteca.
7. Il calciatore deve allenarsi ogni giorno.
8. È inutile arrabbiarsi per queste piccole cose.
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