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La giornata di... MARCO
“Di solito la mattina mi sveglio verso le 7, faccio colazione e poi mi preparo per uscire. Alle 8
meno dieci esco di casa per andare a scuola, dove rimango fino all’una.
Quindi torno a casa dove mia madre prepara il pranzo per me e i miei fratelli: mio padre non
torna a casa a pranzo perché ha troppo poco tempo e il suo ufficio è lontano da casa. Il
pomeriggio studio da solo o con qualche amico, poi vado a giocare a pallone al parco. La sera
ceniamo verso le 7 e 30, poi guardiamo un po’ la tv, ma se devo studiare, vado in camera mia e
finisco i miei compiti. Mi addormento sempre tardi, di solito dopo la mezzanotte.”

... MARTA, la mamma
“Mia mamma si chiama Marta ed è un’insegnante di latino. Lei la mattina si alza per prima, si fa
la doccia e poi si veste. Dopo la colazione si trucca e si pettina con cura. Poi esce di casa e va a
scuola in auto. Quando torna a casa, prepara il pranzo e mi aspetta per mangiare insieme. Nel
pomeriggio ha sempre da fare: deve sistemare la casa, correggere i compiti dei suoi alunni, fare la
spesa per il giorno dopo. La sera è molto stanca, dopo cena non esce quasi mai. A volte con mio
padre decidono di andare al ristorante, oppure al cinema.”

... NICOLETTA ed EUGENIO, i fratellini
“I miei fratellini si chiamano Nicoletta ed Eugenio: loro hanno 8 e 10 anni e frequentano la
scuola elementare. La mattina si svegliano sempre con molta difficoltà e fanno tante storie per
alzarsi. Alla fine si lavano e si vestono, ma li deve sempre aiutare la mamma. Alle 8 escono per
andare a scuola: loro vanno a piedi perché la scuola è vicina. Per pranzo non tornano a casa,
perché frequentano il tempo pieno e mangiono alla mensa scolastica. Alle 16 escono e a casa
fanno merenda con latte, frutta e biscotti, ma poi devono anche fare un po’ di compiti, per
esempio leggere o ripetere la lezione. Io, a volte, li aiuto ma di solito fanno da soli. La sera dopo
cena vogliono guardare la televisione, ma il babbo non lo permette e così vanno a letto presto e
si addormentano quasi subito perché in realtà sono molto stanchi.”

85 Completa i testi con i verbi
riflessivi corretti.
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1. La mattina mia madre si sveglia sempre molto presto. Io e mio fratello invece dormiamo
fino alle 8, poi ci alziamo e facciamo colazione. Arriviamo a scuola sempre tardi!

2. A che ora vi svegliate voi, la domenica?
3. Ogni mattina Fabiana si sveglia alle 7, ma si alza alle 7:15. Poi si lava, si veste ed esce

per andare a scuola.
4. Ma i tuoi genitori si svegliano sempre alle 5?!
5. Sofia, ma quante volte ti lavi al giorno? Sei sempre in bagno!

Anna ama dormire la mattina, ma durante la settimana non può perché ha lezione: si sveglia alle
7, si lava, fa colazione con la nonna e si prepara per andare a scuola. Va a scuola in autobus,
dove incontra spesso i compagni. Arriva a scuola alle 8 ed entra in classe. Dopo le lezioni spesso
viene il padre in auto: tornano a casa insieme e pranzano con la nonna.

noi ci vestiamo
loro si alzano
Paola si trucca
io mi metto le scarpe
tu ti svegli
Matteo e Lisa si sposano
voi vi divertite
noi ci incontriamo
noi ci riposiamo
Leo si pettina
Carlo si prepara
voi vi aiutate a vicenda

81a Coniuga i verbi tra parentesi al
presente.

81b Come sopra.

82 Completa con il pronome riflessivo
giusto.

83 Coniuga i verbi tra parentesi al
presente.



La mattina mi sveglio sempre presto.
Come si chiamano quei due ragazzi inglesi?
Oggi mi metto la gonna verde.
Luca si fa la doccia ogni mattina.
Vi ricordate l’indirizzo di Giorgio?
Marta si veste sempre molto bene.
Loro si alzano molto presto per andare a scuola.
Ti trucchi troppo quando vai in discoteca!
Anna si lava i capelli quasi ogni giorno.
Ora ci riposiamo perché siamo stanchi del viaggio.
Per la festa Paolo si mette la cravatta.
Perché non ti pettini un po’ meglio?
La mattina ci prepariamo sempre in fretta.
Questa sera io e i miei amici ci incontriamo in centro.
La lezione finisce qui, ci vediamo domani.

(In questo esercizio, devi rispondere usando il pronome sia prima del verbo ausiliare/modal sia
unito all'infinito. Ecco un esempio per ogni domanda).

a. A che ora devi svegliarti? Devo svegliarmi / Mi devo svegliare alle 7.
b. Che cosa vuoi metterti? Voglio mettermi / Mi voglio mettere i jeans.
c. Dopo il lavoro le ragazze si possono riposare? Sì, possono riposarsi / si possono riposare.
d. Dovete farvi la doccia? Sì, dobbiamo farcela / ce la dobbiamo fare.
e. Ci possiamo incontrare alle 7? Sì, possiamo incontrarci / ci possiamo incontrare alle 7.
f. Mi devo vestire elegante? Sì, devi vestirti / ti devi vestire elegante.
g. Carlo domenica vuole riposarsi? Sì, vuole riposarsi / si vuole riposare.
h. I tuoi amici vogliono alzarsi presto? No, non vogliono alzarsi / non si vogliono alzare presto.
i. Ti devi lavare i denti? Sì, devo lavarmeli / me li devo lavare.
l. Volete incontrarvi in Piazza Dante? Sì, vogliamo incontrarci / ci vogliamo incontrare lì.
m. Clara si deve pettinare? Sì, deve pettinarsi / si deve pettinare.

84 Rispondi alle domande con le due
posizioni del pronome.
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